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@ Recette maison

Melon

DU 08 JUILLET AU 12 JUILLET 2024 DU 15 JUILLET AU 19 JUILLET 2024 DU 22 JUILLET AU 26 JUILLET 2024
Melon Salade parmentiére Salade de tomates
e 4 a (pomme de terre,tomate,ceuf,olives) -
) #/  Steak haché \69?/ Longe de porc aux herbes Courgettes farcies
- : i
- Frites Choux fleurs persillés Boulgour
- Yaourt vanille bio (<100mg calcium)
Nectarine Compote fraise
Salade de pois chiche Carottes rapées e Paté de campagne
(poivron,tomate,pois chiche,thon) i cornichons
Omelette Cuisse de poulet rotie ‘gﬁ%’ ﬁ% Sauté de dinde
MARDI o = = = autec
: Poélée 4 légumes Brocolis Petits pois/carottes
Abricot Yaourt nature (>100mg calcium) Péche
~ P - =
Salade verte aux croutons Macédoine mayonnaise Salade verte aux croutons
: Roti de dinde/ketch Pané fromage épinards Poisson pané /Citron
MERCREDI @ i de dinde/ketchup B PN isson pané /Ci
Coquillettes Salade verte AD | Haricots verts
0 Fromage blanc sucré (>100mg calcium) "~ \
AB A8
] Yaourt aromatise (<100mg calcium) - Tarte aux pommes
Pasteque Salade arlequin AB’ Céleri rémoulade
Cube de poisson sauce citron S5 (salade, tomate, concombre, mais) W
Filet de colin sauce normande 6 Bolognaise de légumes
JEUDI _ o s .g
Haricots plats Riz pilaff Spaghettis AB
Flan patissier Créme dessert vanille (>100mg calcium) Pasteque
Sardine/citron Salade grecque
Sauté de boeuf -{r—*}\ (concombre, tomate, oignon, olive, féta)
[COSIREZI
— bourguignon — <5 Chipolatas § .
VENDREDI FERIE suiene Viess/ P
Pommes smiles —

Frites

Yaourt nature (<100mg calcium)

Menus végétarien

CENTRE DE LOISIRS

Des modifications ou des réajustements pourraient étre apportés au regard des évolutions d'effectifs ou de situation inattendue.
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Tout le monde

a table!




