DEJEUNER

Lundi 23 Septembre 2024

=l ; . : Lait/ Fruits & i ; Anhydride ;

Gluten | Crustacés Qeuf Poissons | Arachide Soja octeaa coque Celeri Moutarde | Sésame | syifureux Lupin | Mollusque
Carottes rapees (frais)
Tomate
Poisson pane X X X X X
Saucisse de toulouse
Fusillis bio X
Kiri
Flan vanille/caramel bio X
Yaourt vanille bio X
Mardi 24 Septembre 2024

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja L ..“.M._%m 5 _un_.MMm_M Ceéleri Moutarde | Sésame wm__ﬂwm__“_vw Lupin Mollusque
Betteraves lanieres _
emince de poulet roti au thym X X X X
Paupiette de poisson sauce crevettes X X X X X X X X X X
Brocolis bio/pommes de terre X X X X
Tome blanche X
Prune rouge
Raisin
Mercredi 25 Septembre 2024

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja L mm%%m - mnzm“m_w Celeri Moutarde | Sésame memmmﬁw Lupin | Mollusque
Salade de pates bio X X
Oeuf dur
Florentine bio X X X X
Camembert X
Pomme bio




Jeudi 26 Septembre 2024

Gluten

Crustacés

' Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Céleri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Macedoine mayonnaise

X

Filet de colin sauce dieppoise

X

X

Roti de boeuf

Petits pois/carottes

Salade verte

Brie

Banane

Orange

Vendredi 27 Septembre 2024

Gluten

Crustacés

| Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Celeri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Salade grecque

X

Salade mexicaine

X

Saumonette sauce moutarde

X

Riz bio pilaf

x| X| X

Yaourt aromatise bio

Yaourt nature bio




DEJEUNER

Lundi 30 Septembre 2024

| : : : Lait/ Fruits & e : Anhydride :
Gluten | Crustacés |  Oeuf Poissons | Arachide Soja isas coque Celeri Moutarde | Sésame | syifureux Lupin | Mollusque
Pamplemousse
Omelette nature X X
Printaniere de legumes X X X X X X X X X X
Cantal X
Banane
Pomme bio
Mardi 01 Octobre 2024
| i its 2 Anhydride
Gluten | Crustacés | Oeuf Poissons | Arachide Soja _.m_%%m . ﬂmmmm_w Celeri Moutarde | Sésame mc_,«“_.m_._x Lupin Mollusque
Betteraves lanieres
Salade de haricots verts bio X X X X X X X X X X
Parmentier de poisson frais X X X X X X X X X
Steak hache
Puree fraiche X
Petit suisse aromatise X
Petit suisse sucre X
Raisin
Mercredi 02 Octobre 2024
“ : : . Lait/ Fruits & : ; Anhydride .
Gluten | Crustacés  Oeuf Poissons | Arachide Soja Eactosa cogue Celeri Moutarde | Sésame | gyifureux Lupin | Mollusque
Potage crecy X X
Poisson pane au citron X X X X X
Spaghettis bio X X
Kiri
Yaourt aromatise bio %




Jeudi 03 Octobre 2024

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Celeri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Concombre

Salade verte a | emmental

X

Friand au fromage plat

X

Navarin d agneau printanier

Ble bio aux petits legumes

Edam

Cocktail de fruits au sirop leger

Vendredi 04 Octobre 2024

Gluten

Crustacés

Qeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
cogue

Celeri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Celeri remoulade

X

Radis beurre

Cote de porc fraiche sauce charcutiere

Dos de colin facon papillote

Choux braise bio /pdt

x| X| X| X

Compote de poires

Compote de pommes




DEJEUNER

Lundi 07 Octobre 2024

& -l : . . Lait/ Fruits & G : Anhydride -
uten | Crustacés | | Oeuf Poissons | Arachide Soja octace coque Céleri Moutarde | Sesame | suifureux Lupin Mollusque

Celeri remoulade X X X
Haut de cuisse de poulet aux herbes
Tarte aux poireaux X X X
Petits pois/carottes X
Brownies X X X X X
Tarte aux poires X X X X X
Yaourt nature bio X
Mardi 08 Octobre 2024

Gluten | Crustacés _ Oeuf Poissons | Arachide Soja _.m—M%m : _uMM_M_wmm Celeri Moutarde | Sésame w”ﬂnmmmzmm Lupin | Mollusque
Choux vendeens X X X X
Tomate
Dos de colin facon papillote X X X X X X X X X X
Steak hache
Riz creole bio
Emmental X
Compote fraiche
Mercredi 09 Octobre 2024

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja L %m_n.”w X _umm_hww Céleri Moutarde | Sésame wmwwﬂhmm Lupin Mollusque
Potage frais
Cote de porc
Omelette nature X X
Lentilles bio X X
Mimolette X
Clementines




Jeudi 10 Octobre 2024

Gluten

Crustacés

 Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Celeri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Salade de pates bio

Salade de riz bio nigois

Pane de ble fromage epinards

Choux fleurs persilles bio

Saint nectaire

Orange bio

Raisin

Vendredi 11 Octobre 2024

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Céleri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Pot au feu bio

Saumonette sauce moutarde

Legumes pot au feu bio

Creme dessert chocolat bio

Creme dessert vanille bio

Gateau sec

X X[ X X| X




DEJEUNER

Lundi 14 Octobre 2024

e - g : Lait/ Fruits & i Anhydride .

Gluten | Crustacés | = Oeuf Poissons | Arachide Soja footsog coque Celeri Moutarde | Sésame sulfureux Lupin Mollusque
Salade de pates X
Salade de pois chiches X
Poisson pane au citron X X X X X
Roti de porc bio
Courgettes bio X X X X X X X X X X
Saint paulin X
Yaourt fermier aux fruits X
Yaourt fermier vanille X
Mardi 15 Octobre 2024

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja rm_%%m.m mnﬂmﬁw Céleri Moutarde | Sésame M”ﬂ“mm__.ﬂw Lupin | Mollusque
Potage au potiron bio _ X X
Saute de veau marengo bio X X X X X
Tarte aux poireaux X X X
Fusillis bio X
Fromage fondu X
Poire
Pomme bio L
Mercredi 16 Octobre 2024

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja LAl Frits & Celeri Moutarde | Sésame >:w<a:am Lupin Mollusque

. Lactose coque BLITHIBLIX

Macedoine mayonnaise X X X
Saute de dinde frais X X X X
Fondue de poireaux fraiche/pdt X
Cantafrais X
Creme dessert chocolat bio X X Q



Jeudi 17 Octobre 2024

Gluten | Crustaceés " Oeuf Poissons | Arachide Soja _.m_.nmn_w_m 5 mo_.M__Mmr_M Céleri Moutarde | Sésame wmﬂ“mmﬁm Lupin Mollusque
Carottes rapees (frais) _
Tomate
Chili sin carne X
Riz creole bio
Tome blanche X
Orange
Vendredi 18 Octobre 2024
Gluten | Crustacés _ Oeuf Poissons | Arachide Soja _.m_,%%m a _um_mmw mm Céleri Moutarde | Sésame me“mhmm Lupin Mollusque
Pamplemousse .
Salade verte a | emmental X
Calamar a la romaine X X X X X
Haut de cuisse de poulet aux herbes
Semoule bio X
Fromage blanc fermier nature X
Fromage blanc fermier aux fruits X




