DEJEUNER

Lundi 23 Février 2026

Crustacés | Oeuf | Poi Arachide |  Soj Lt BRBAL L i W | Seamo | U il Melusqus

Gluten rustaces eu oissons rachide oja liaatase cogue ri W sulfureux pi q
Salade de pates bio X X
Taboule bio X
Pane de ble fromage epinards X X X X X X
Choux fleurs persilles bio X X X X X X X X X X
Saint nectaire X
Kiwi bio
Orange bio
Mardi 24 Fevrier 2026

i its 3 Anhydride

Gluten | Crustaces Oeuf Poissons | Arachide Soja L m_,.om“”\m 2 _umw_n_ﬁcmm Céleri Moutarde | Sésame mc_ﬁ“..m:x Lupin Mollusque
Salade du berger X X X
Salade du berger sans viande X
Tartiflette X X
Tartiflette au poisson X X X
Salade de fruits de saison
Mercredi 25 Fevrier 2026

i its 3 | Anhydride

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja _.m_..nmm\m.. 3 _nmmmm_w Celeri Moutarde | Sesame m:_ﬂ“_.mcx Lupin | Mollusque
Potage X X X
Jambon de dinde X X X
Frites
Chanteneige X
Pomme bio




Jeudi 26 Février 2026

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Celeri

|
_socﬁmjm

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Salade coleslaw bio

X

Salade harmonie

Poisson pane

Pot au feu bio

Legumes pot au feu bio

Camembert

Fromage blanc fermier nature

Yaourt nature fermier

X X| X[ X[ X]| X

Vendredi 27 Février 2026

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
cogque

Celeri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Carottes rapees aux des de fromage
d'eygurande

X

Pamplemousse

Dos de colin

Haricots plats

Chou a la creme

Tarte au chocolat




DEJEUNER

Lundi 02 Mars 2026

5 ; - : Lait/ Fruits & o | . Anhydride :

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja e coque Celeri _so_.;mjm Sésame | sulfureux Lupin | Mollusque
Choux chinois
Tomate
Omelette nature X X
Saute de dinde frais basquaise X X X X X X
Pommes vapeur fraiches
Emmental X
Yaourt fermier vanille X
Yaourt nature fermier X
Mardi 03 Mars 2026

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja Lait Friits a Céleri Moutarde | Sésame >:ﬂ<a=nm Lupin Mollusque

Lactose cogue suliureux

Pate de volaille X X
Friand au fromage plat X X X X X
Roti de boeuf
Fusillis bio X
Brie X
Kiwi bio
Orange
Mercredi 04 Mars 2026

Gluten | Crustacés | Oeuf | Poissons | Arachide | Soja | MY _nmmmw & | Odleri | Moutarde | Sésame e o follisaus
Salade de riz bio nigois X
Saucisse de volaille sauce tomate X X X X X X X X X X
Brocolis bio
Saint nectaire X
Clementines bio




Jeudi 05 Mars 2026

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Celeri

|
goﬁmﬂ,m

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Potage crecy

X

Oeufs durs bechamel

Printaniere de legumes

X

Edam

X X| X

Banane

Pomme bio

Vendredi 06 Mars 2026

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Celeri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Poisson frais papillote

X

X

X

Courgettes bio

X

X

Mi chevre

Tarte aux poires

Tarte aux pommes

XX X[ X




Lundi 09 Mars 2026

DEJEUNER

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Lait/

Arachide Soja s

Fruits a
coque

Céleri

Moutard

|

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Radis beurre

Salade verte aux croutons

Omelette nature

Roti de boeuf au jus

x| X| X

Macaronis bio

Cantal

bas

Creme dessert chocolat bio

x
x

Creme dessert vanille bio

Mardi 10 Mars 2026

Gluten

Crustaces

Oeuf

Poissons

Lait/

Arachide Soja Lactose

Fruits a
coque

Céleri

4

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Concombre

Pamplemousse

Chili sin carne

Riz creole bio

Edam

Yaourt aromatise bio

Yaourt vanille bio

Mercredi 11 Mars 2026

Gluten

Crustaces

Oeuf

Poissons

Lait/

Arachide Soja e

Fruits a
coque

Celeri

__socﬁmjm

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Macedoine mayonnaise

X

X

Poisson pane

Saucisse de toulouse

Puree de pois casses

Tome blanche

Orange bio




Jeudi 12 Mars 2026

Gluten

Crustacés

Qeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
cogue

Celeri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Crepe fromage

X

X

X

X

X

X

Potage crecy

X

Saute de poulet sauce provencale

X

X

Brocolis bio/pommes de terre

Chanteneige

X| x| X| X

Banane

Pomme bio

Vendredi 13 Mars 2026

Gluten

Crustaces

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
cogue

Celeri

_so:ﬁmj_m

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Carottes rapees (frais)

Salade verte a | emmental

X

Filet de colin sauce moutarde

X

Poelee 4 legumes bio

Compote de pommes

Fromage blanc fermier nature




DEJEUNER

Lundi 16 Mars 2026

- . ; Lait/ Fruits & e i Anhydride i
Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja s coque Celeri Moutarde | Sésame | syifureux Lupin Mollusque
Betteraves lanieres
Macedoine mayonnaise X X X
Couscous bio aux boulettes de legumineuse X X X X X
Edam X
Banane
Kiwi bio
Mardi 17 Mars 2026
: : ; Lait/ Fruits & o 7 | Anhydride :
Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja e coque Céleri _so:ﬁmaw Sésame | guifureux Lupin | Mollusque
Salade farandole au fromage X
Salade verte aux croutons X X X X X
Saute de veau marengo bio X X X X X
Tarte aux poireaux X X X
Haricots verts bio X X X X X X X X X X
Six de savoie X
Riz au lait X
Semoule fine bio au lait X X
Mercredi 18 Mars 2026
& : : . Lait/ Fruits a I | . Anhydride ;
Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja Fartose coque Celeri Moutarde | Sésame | syifureux Lupin | Mollusque
|
Choux chinois
Calamar a la romaine/citron X X X X X
Brocolis bio
Saint paulin X
Flan vanille/caramel bio X




Jeudi 19 Mars 2026

Gluten

Crustaces

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Celeri

Moutarde

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Carottes rapees bio

Pamplemousse

Filet de poisson sauce mariniere

Steak hache

Riz bio pilaf

Camembert

Yaourt aromatise bio

Yaourt nature bio

Vendredi 20 Mars 2026

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poissons

Arachide

Soja

Lait/
Lactose

Fruits a
coque

Celeri

Moutar

de

Sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusque

Potage frais

Omelette nature

X

Saute de porc frais sauce curry

X

Lentilles bio

Orange bio

Pomme bio




